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Die Sporistadt Grimma heif3t
Sie willkommen

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
sehr geehrte Gdaste,

es ist wieder soweit: der sportliche Hohepunkt in Grimma bringt erneut hunderte
Spitzensportler aus der gesamten Bundesrepublik zusammen. In fUnf Wett-
bewerben freten 300 Triathleten die sportliche Herausforderung an. Mit der 2.
Triathlon-Bundesliga behdlt der eins-Muldental-Triathlon seine hohe Attraktivitat.
Das Event inmitten der Alistadt lockt jahrlich Gber 5.000 Besucher an die Mulde
und zeigt einmal mehr, dass hier ,,Sport zu Hause" ist. Dank des Organisations-
teams und der 120 Helferinnen und Helfer ist fUr die Teilnehmer alles bestens
vorbereitet.

Als Ausrichterstadt freuen wir uns, Sportlerinnen und Sportler aus ganz Deutsch-
land zum eins-Muldental-Triathlon in Grimma begriBen zu durfen.

Wir winschen allen Anwesenden einen besonderen Tag in Grimma, den zahl-
reichen Zuschauern spannende Wettkimpfe und allen Teiinehmern, die um
Zeiten und Platzierungen ringen, eine gute Kondition sowie sportliche Erfolge.

Mit sportlichem Gru3

MatthiasB&rger
Oberbyrggrmeister
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Wir lieben Sport.
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Allgemeine Informationen
fur den Muldental-Triathlon

Zeitmessung

” Die Zeitnahme erfolgt durch einen Transponder, welcher wdhrend des
gesamten Wettkampfes am linken FuBgelenk zu tragen ist.

” Es werden fUr alle Teilbereiche des Wettkampfes Zwischenzeiten registriert.

”» Die Transponder werden sofort nach Zieldurchlauf und bis spdtestens eine
Stunde nach dem letzten Zieleinlauf im Nachzielbereich abgegeben,
andernfalls werden den Athleten 85,00 € in Rechnung gestellt.

” Die Radausgabe erfolgt nur, wenn der Transponder durch den Athleten
abgegeben wurde. DafUr erhaltet ihr mit Abgabe des Transponders einen
Aufkleber auf eurer Startnummer oder Finisher-Medaille. Gegen Vorzeigen
des Aufklebers erhaltet inr euer Fahrrad zurdck.

Wertung

”» Allgemeines zur Wertung ist auf unserer Website einzusehen.
www.muldental-triathlon.de
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Sicherheit

»
»
»

»
»
»
»
»

Es besteht absolute Helmpflicht.

Verwendete Ra@der muUssen in technisch einwandfreiem Zustand sein.
Sowohlim Start- und Zielbereich, als auch auf der gesamten Wettkampf-
strecke werden die Athleten arztlich versorgt.

Innerhalb der Wechselzone muss das Rad geschoben werden.

Auch beim Schieben des Rades muss der Helm-Kinnriemen geschlossen sein.
Erst hinter der Markierung darf auf das Fahrrad aufgestiegen werden.

FUr die Sicherheit der AusrUstung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.
Das Tragen von Kopfhérern, auch wdhrend des Laufes, ist verboten. Eine
Missachtung dieses Verbotes kann eine Disqualifikation nach sich ziehen.
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Startnummern

Personalisierte Startnummer,
welche beim Laufen sicht-

bar auf der Vorderseite und
beim Radfahren auf der
RUckseite zu tragen ist.

Nummern fUr das Sportsach-
enhandling. Aufkleber fir

die persénlichen Kérbe in \
der jeweiligen Wechselzone. :
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eins
muldental
triathlon
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www.muldental-triathlon.de

Nummer fUr Supporter
oder Trainer.

Nummer fir Sporttasche.
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Radidentifikation. 1 00 1 ‘I 00 1
eins 206 226G eins
Aufkleber fUr den Helm auf der
Vorderseite zur Fotoidentifikation ™~
4+ AuBerdem erhdlt jeder Teiinehmer einen Zeitmesschip bzw. Transponder, wel-

cher am linken Fu3gelenk (Keftenblatt abgewandte Seite) getragen wird.

Aus Sicherheitsgrinden muss die Schwimmkappe des Veranstalters getragen

werden. Die Nutzung eigener Schwimmkappen ist nicht gestattet.

Bei Zieleinlauf muss der Transponder wieder abgegeben werden. Erst nach

RUckgabe des Transponders kann der Check-out des eigenen Fahrrads

erfolgen.



Wettkampfinformationen

Die Wettkampfeinweisung erfolgt 15 min vor dem Start im Vorstartbereich.
Hier besteht Teilnahmepflicht!

Schwimmen

» Der Einstieg ins Wasser erfolgt nach Freigabe durch das Sicherheitspersonal.

» Der Einschwimmbereich befindet sich im Bereich zwischen Einstieg und der
anderen Uferseite.

» Wer bereits beim Einschwimmen in den Wettkampfbereich schwimmt, wird
von Kampfrichtern disqualifiziert.

» Der Schwimmstart befindet sich am rechten Ufer der Mulde. Es mUssen zun&chst
250 m bzw. 150 m stromaufwarts geschwommen werden. Die Wende ist mit
Langbojen markiert, der RUckweg erfolgt mit der Stromung und endet am
Einstieg.

Achtung!

» Athleten, die aus verschiedenen Grinden das Schwimmen beenden
mussen, geben der Wasserwacht ein deutliches Handzeichen.

» Je nach FlieBgeschwindigkeit und Wassertemperatur behalten sich der
Veranstalter und das Kampfgericht eine Anderung der Schwimmstrecke vor.

Wechselzone FloBplatz: Schwimmen/Rad

» Der Platz fUr die AusrUstung befindet sich rechts neben dem Rad. In einem
Korb ist Platz fUr alle Wettkampfutensilien. Der Wechselgarten muss sauber
verlassen werden. Sollte dies nicht der Fall sein, konnen durch die Kampfrich-
ter Zeitstrafen verhdngt werden.

» Erst ab der Markierung (farbiger Teppich & Aufsteller) am Ausgang des
Wechselbereichs darf auf das Rad aufgestiegen werden.

Radfahren

» Die ca. 4,7 km lange, voll gesperrte Radrunde befindet sich ausschlieBlich
im Stadtgebiet.

» Die Anzahl der Runden sind vom Athleten selbst zu zdhlen. Als Unterstitzung
installieren wir eine elektronische Anzeige auf der Runde. Diese zeigt fort-
laufend an, wie viele Runden bereits gefahren wurden. FUr die Radstrecke
besteht Windschattenverbot, ausgenommen die 2. Triathlon-Bundesliga.

» Auf dem Teppich in der WZ wird abgestiegen. Das Rad wird anschlieBend zu
den Radst@ndern geschoben und dort abgestellt. Erst wenn dieses abge-
stellt ist, darf der Radhelm gedffnet werden. Den Helm bifte an den Lenker
hé&ngen!
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Wechselzone FloBplatz: Rad/Laufen

» Der jeweilige Wechselgartenplatz ist mit der entsprechenden Startnummer
gekennzeichnet. Radschuhe k&nnen entweder am Rad eingeklickt oder im
Korb am Wechselzonenplatz zurGckgelassen werden.

» Das Rad kann nach dem Wettkampf unter Vorlage der Startnummer ausge-
checkt werden, unter der Bedingung, dass der Zeitmesschip zuvor abgege-
ben worden ist.

Laufen
» Die Laufstrecke durch die Grimmaer Innenstadt ist je Runde 1,3 km lang. Es

gibt eine Rundenanzeige fUr die bereits gelaufenen Runden.
» Ein Verpflegungspunkt mit Wasser befindet sich auf der Strecke.

Wettbewerbe & Distanzen

/e a8 6 |

2. Triathlon-Bundesliga 750 m 20km  4Runden | Skm |3Runden
eins energie-Sprint 500 m 20km  4Runden | Skm |3Runden
Veolia-Team-Triathlon 500 m 20km  4Runden | Skm |3Runden
IKK classic Firmencup 500 m 20km  4Runden = 5km 3Runden
Sparkassen-Super-Sprint 300m 10,4km 2Runden | 2,25km  1Runde

Alle Streckenldangen sind vorbehaltlich behordlicher Genehmigungen.
Somit sind kurzfristige Streckendnderungen méglich.
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Leitplan
19.08.2023

17:00 - 20:00
20:00 - 21:00

20.08.2023

ab 07:30
08:00 - 8:45
08:45 - 8:55
09:00

08:45 — 09:45
09:45 - 09:55
10:00
09:00-10:15

10:00-11:15
09:45-10:35

10:50 - 11:00

11:00

09:50 — 10:30
10:50 — 11:45
ca. 11:30
10:50 — 11:50
11:50 - 12:00
12:00

11:40 — 13:00

ca. 12:30

12:30 - 13:20
ca. 13:00

Abholung Startunterlagen

Alle Wettbewerbe

Wettkampfeinweisung Teamleiter 2. Triathlon-Bundesliga

Abholung Startunterlagen
Check-in WZ FloBplatz
Einschwimmen

Start Teamweise alle 60 sec
Check-in WZ FloBplatz
Einschwimmen

Start Teamweise alle 60 sec
Abholung Starfunterlagen

Abholung Starfunterlagen
Check-In WZ FloBplatz

Einschwimmen

Start

Check-out WZ FloBplatz
Check-out WZ FloBplatz
Siegerehrung

Check-in WZ FloBplatz
Einschwimmen

Start

Check-out WZ FloBplatz

Siegerehrung

Check-out WZ FloBplatz
Siegerehrung

* Abholung der Startunterlagen erfolgt im alten Rathaus in Grimma (Markt 27, 04668 Grimma)

Frauen & Mdanner

Triathlon Bundesliga
Triathlon-Bundesliga Frauen
Triathlon-Bundesliga Frauen

2.

2.

2.

2. Triathlon-Bundesliga Frauen
2. Triathlon-Bundesliga Mdnner
2. Triathlon-Bundesliga Mdnner
2. Triathlon-Bundesliga Mdanner
eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon
Sparkassen-Super-Sprint

eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon

eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon

eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon
2.Triathlon-Bundesliga Frauen
2. Triathlon-Bundesliga Mdnner
2. Triathlon-Bundesliga
Sparkassen-Super-Sprint
Sparkassen-Super-Sprint
Sparkassen-Super-Sprint

eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon

eins energie-Sprint /
Veolia-Team-Triathlon
Sparkassen-Super-Sprint
Sparkassen-Super-Sprint
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(=T WANDERLUST
SEENSUCHT

NEUSEEN Markkleeberg
CHALLENGE

BIST DU BEREIT FUR

DEINE NEUE CHALLENGE?

165 KM WEITWANDERWEG « 13 ETAPPEN * 20 STEMPELSTELLEN

r MEHR INFORMATIONEN: 1
I_www.neuseen-challenge.de_l







